e

CENTRUM
PISOP

‘ FUNDACIA
‘ EDUKACIJI | ROZWOJU



Poznajcie Dziatania Godne Uwagi

Jednodniowe wycieczki dla samotnych seniordw, sprzgtanie brzegow Warty,

stworzenie miejsc bezptatnej rehabi

w kolejnej, pigtej juz edycji konkursu

itacji. To tylko niektore pomysty, nagrodzone
Dziatania Godne Uwagi 2021.

Celem konkursu jest wybranie i nagrodzenie najciekawszych inicjatyw realizowanych
przez organizacje spoteczne, ktore wyrozniajg sie aktywnym dziataniem na rzecz
spotecznosci lokalnych. W tegorocznej edycji udziat wzieto 76 organizacji

spotecznych i grup nieformalnych.

Kapituta konkursowa nagrodzita 12 inicjatyw,

dodatkowo 2 zwyciezyty w gtosowaniu internautow. Wyniki zostaty ogtoszone
podczas uroczystej Gali, 25 listopada, w poznanskim Muzeum Sztuk Uzytkowych.

Organizatorami konkursu sg: Stowarzyszenie Centrum PISOP oraz Fundacja NIWA.



POZnan

u Kliknij, aby przejsc do transmisji z Gali


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA
https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA
https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

mapa: praktycznyprzewodnik.pl
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Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci ,,Promyk” w Broniszewicach
Wiosenny Maraton Ekologiczny w Broniszewicach


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci ,Promyk” przygotowato dla rodzin ze wsi
Broniszewice 16 rodzinnych zadan ekologicznych, ktore po kolei byty

publikowane na Facebooku. Zadaniem mieszkancow byto ich rozwigzanie
| sfotogratowanie efektow.

W projekcie chodzito o zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej i zwrocenie uwagi
na problemy swiata i najblizszej okolicy, takie jak: Smieci w rowach i lasach,
niewtasciwa segregacja odpadow, ogromne zuzycie plastiku.

W projekt zaangazowato sie 120 mieszkancow w roznym wieku.



Spotfecznosc Broniszewic od zawsze bardzo chetnie
uczestniczy w inicjatywach stuzgcych dobrym celom.

Bardzo sie ciesze, ze i tym razem tresci ekologiczne niesione przez projekt
spotkaty sie ze wspaniatym odzewem. Mimo izolacji spotecznej,
spowodowanej pandemiq koronawirusa, przy dostepnosci internetu,
moglismy pozostac w kontakcie z odbiorcami i realizowac projekt: uczyc
sie o ochronie srodowiska
I ksztattowac wtasciwe postawy proekologiczne.

Ewa Witczak, prezeska stowarzyszenia



Stowarzyszenie ,Razem dla Cekowa”
Cekowska sottysowka


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

W organizacje lipcowego wydarzenia "Cekowska sottysowka" zaangazowaty sie
osoby z KGW Nowa Plewnia-Kuznica oraz Zesp6t Spiewaczy Cekowianki.
Wiekszosc¢ osOb w tych organizacjach to osoby starsze, ktore udowodnity, ze wiek
nie musi byc przeszkodg do bycia aktywnym spotecznie.

Organizatorzy w ramach sgsiedzkiej pomocy zorganizowali transport dla oséb
starszych oraz tych, ktorzy mieli problem z dotarciem na wydarzenie.

Na festynie przygotowano degustacje regionalnych potrawy, wystep zespotu,
atrakcje dla dzieci, stoiska wystawowe lokalnych artystow i zabawe taneczng

Z zespotem muzycznym.



Od ponad pieciu lat cyklicznie organizujemy takie spotkania

tj. Cekowskqg Softysowke, Wesele Cekowskie, ktore bedzie w roku 2022
kontynuowane pod nazwqg "Wesele na Prazuchach", festyny, spotkania
integracyjne dla seniorow, dzieci i mtodziezy. Wtasnie z takiej integracji
powstato nasz stowarzyszenie, gdzie cztonkami sq ludzie mtodzi w wieku

24-29 lat, nieco starsi 45-50 lat i seniorzy na emeryturze.
Katarzyna Koniak, cztonkini stowarzyszenia,
sottyska wsi Nowa Plewnia
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LISEK IBISEK
| PRZYJACIELE



https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Pomyst napisania ksigzki z opowiadaniami o Lisku Ibisku narodzit sie w Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ. Jego pomystodawczynig jest pedagog
Anna Rosiak-Walczak, ktora na co dzien pracuje z dzie¢mi. Ksigzeczka zawiera 12

opowiadan o lisku i jego przygodach oraz kolorowe ilustracje mtodej artystki
Anieli Gach.

Stworzenie ksigzki zainspirowato do dalszych dziatan. W fundacji uszyto 80 matych
maskotek, powstata tez strona www.lisekibisek.pl z bezptatnymi opowiadaniami
(takze w formie nagran dla dzieci, ktdre jeszcze nie potrafig czytac), scenariuszami
lekcji dla nauczycieli oraz cwiczeniami dla catej rodziny.

Lisek Ibisek wyjasnia tam dzieciom, co to jest i jak poradziC sobie z nieSmiatoscia,
stresem i lekiem, co to jest niepetnosprawnosc i o co chodzi w mgdrym
pomaganiu.


http://www.lisekibisek.pl/

Dzieci lubig utozsamiac sie z bohaterami bajek,

Ktorymi czesto sq zwierzeta. Ibisek to lisek famigcy stereotypy,
poniewaz zazwyczaj lis kojarzy sie ze szkodnikiem podkradajgcym kurki,
zas nasz Ibisek pokazuje, ze jest to przyjazny rudzielec,

Ktory nikomu nie szkodzi, a wrecz odwrotnie.

Anna Rosiak - Walczak, koordynatorka projektu
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Fundacja im. dr Piotra Janaszka PODAJ DALE]
Centrum Rehabilitacji w Osadzie Janaszkowo


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Centrum Rehabilitacji w Osadzie Janaszkowo to osrodek w Wgsoszach (gm.
Slesin), gdzie osoby z niepetnosprawnosciami uczg sie zy€ szczesliwie mimo
wielu ograniczen. Mozna w nim nieodptatnie skorzystac z nowoczesnego,
specjalistycznego sprzetu i indywidualnego wsparcia specjalistow.

Z zajeC w Centrum Rehabilitacji korzystajg zaréwno dzieci i dorosli
Z niepetnosprawnoscig. Dzieki bezptatnym terapiom nie muszg dojezdzac

do od
jazdy

egtych osrod

na wozku, po

KOw. Dziatajg tam m.in. fizjoterapia, sitownia i tor do nauki

KOnywania przeszkod.



Najwiekszym sukcesem w realizacji Osady Janaszkowo jest to,

jak wiele osob uwierzyto w nasze marzenie, marzenie naszych podopiecznych.

Tak wiele osob wtgcza sie i pomaga. Najpiekniejsza jest energia ludzi!

Dzieki powstaniu centrum z zajec korzystajg podopieczni z subregionu

koninskiego, jak i mieszkancy mieszkan treningowych, ktorzy do Konina
przyjechali z catej Polski. Centrum dziata bardzo intensywnie, by mogfo sie tam

usprawniac i uniezalezniac jak najwiecej 0sob.
Zuzanna Janaszek - Maciaszek, prezeska fundacji
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Ochotnicza Straz Pozarna w Smogorzewie
Bo straz pozarna jest fajna...


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Strazacy juz od kilku juz lat zastanawiali sie, jak zacheci¢ najmtodszych, aby
wstgpili w szeregi jednostki. Od podstaw stworzyli mini woz strazacki dla
przedszkolakdw, a druhny z jednostki przygotowaty zabawy terenowe dla
wszystkich mieszkancow sotectwa, w ktorych gtdbwnym elementem byta pomoc
drugiemu cztowiekowi.

W ramach integracji strazakow z mieszkancami chetni wspdlnie odnowili klomb
Z kwiatami przy remizie oraz posprzatali las. Kulminacyjnym punktem dziatan
byto zaprezentowanie mini wozu, potgczone z festynem charytatywnym.

W trakcie wydarzenia uzbierano ponad 30 tys. ztotych na leczenie matej Zuzi
chorujgcej na rdzeniowy zanik miesni.




Y Smacznie pysznie kulturowo
3 hs » 0 Gluchéw kulinarnie dba Gospodyn Koto
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Koto Gospodyn Wiejskich w Gtuchowie
Smacznie, Pysznie, Kulturowo - o Gtuchéw kulinarnie dba Gospodyn Koto


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Gtownym celem spotkan w Gtuchowie byty integracja i aktywizacja lokalnej
spotecznosci w potgczeniu z pielegnowaniem dziedzictwa kulinarnego. Uczestnicy
projektu aktywnie brali udziat w warsztatach kulinarnych i warsztatach dla
dzieci z przygotowywania dan regionalnych.

Namacalnym efektem projektu jest publikacja , Kulinarny Gtuchow oczami
mieszkancow”, do ktorej chetni zgtaszali dania, ktore pamietali z lat mtodosci lub
Ktorymi po prostu chcieli sie pochwali¢. W ramach projektu odbyt sie tez lipcowy
festyn z wystepami, zadaniami i kulinarnym quizem.




stowarzyszenie

MERCURY

WAKACYINA TRASA NAUKOWA MERCURY

Stowarzyszenie Mercury
Wakacyjna naukowa trasa MERCURY


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Stowarzyszenie we wspotpracy z okolicznymi centrami kultury zaprosito dzieci na
zajecia naukowe, sportowe, proekologiczne i techniczne. Listy chetnych zapetniaty
sie w ekspresowym tempie. Zorganizowano 12 zajeC w Krobi, 14 zajeC w
Kobylinie i 18 zajec¢ w Piaskach. Poruszano tematy zwigzane z chemig, fizykga,
anatomig cztowieka, mechanikg, ochrong owadow, astronomig, archeologig,
sztukami plastycznymi i geogratfia.

W zajeciach wzieto udziat ponad 500 uczestnikow. Na zakonczenie dziatan
odbyta sie druga edycja imprezy "Noc z naukga".



Jestesmy bardzo otwarci na wszelkie formy wspotpracy.
Mozna nas zaprosic do szkoty, na zajecia dodatkowe
czy tez zorganizowac z nami festyn naukowy.
Pracujemy rowniez z seniorami, hauczycielami, dorostymi.
Jestesmy ekipq od zadan specjalnych, jedynym ograniczeniem
dla naszej pracy jest wyobraznia.
Katarzyna tabeda, prezeska



Fundacja Zyrafa - Edukacja Ponad Wszystko
Blizej rodziny - wsparcie dla rodzin z dziecmi w spektrum autyzmu


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Z uwagi na matg swiadomosc spoteczenstwa na temat autyzmu oraz brak jasno
okreslonej "Sciezki", ktorg mogg pojsc rodzice dziecka po otrzymaniu diagnozy,
w fundacji narodzit sie pomyst zorganizowania warsztatow dla catych rodzin.
Udato sie zorganizowac "Szkote dla rodzicow" prowadzong przez dr Ewe Dobiate,
szkolenie prowadzone przez Adriana Borowika, warsztaty i potkolonie dla dzieci,
a takze biwak dla mtodziezy.

Wszystko po to, aby przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy
z ASD (spektrum zaburzen autystycznych) oraz ich rodzin, a takze informowac
spoteczenstwo o autyzmie.



- Szacuje sie, ze od 1-2% ludzi rozwija sie w spektrum autyzmu. Takie osoby
potrzebujq stworzenia przyjaznego srodowiska, uwzgledniajgcego ich
specyficzne potrzeby, aby moc jak najlepiej wykorzystac potencjat rozwojowy.
Potrzeby te sq bardzo zroznicowane, co wymaga indywidualnego podejscia.
Z tq wtasnie myslg powstata Fundacja Zyrafa - Edukacja Ponad Wszystko oraz
Wolna Szkota Zyrafa w Wilkowicach, ktéra otwarta dla wszystkich dzieci,
nie tylko dla dzieci rozwijajqgcych sie w spektrum autyzmu.

Marta Wawrzyniak, prezeska fundacji



SUBREGION
PILSKI



Pilski Bank Zywnosci
Budowa kompostownika przy Banku Zywnosci w Pile


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Pomyst stworzenia kompostownika pojawit sie podczas koszenia terenow wokot
Banku Zywnosci w Pile. Akcja uswiadomita mieszkar\com regionu, ze bioodpady
mozna wykorzystac¢ na kompost i dac im drugie zycie.

Proces kompostowania trwa okoto 9-12 miesiecy, w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych. Po skoszeniu trawy, czy zagrabieniu lisci i wtozeniu do
kompostownika, ten wydaje sie byc¢ petny, ale po kilku dniach wszystko to sie
ubija i okazuje sie, ze znow jest miejsce na kolejng porcje roslin.

Bank zywnosci chce dzieli¢ sie wyprodukowanym kompostem z mieszkancami.
Inicjatorzy majg nadzieje, ze inne instytucje i firmy wezmg przyktad i tez zechcg
zbudowac kompostownik u siebie.



Dzieki temu dziataniu udato nam sie zrobic dwie rzeczy: pierwsza to
nawigzanie wspotpracy z innymi organizacjami pozarzqdowymi i firmqg
Altvater oraz wspolna budowa kompostownika, a druga to miejsce na

zagospodarowanie odpadow zielonych wytwarzanych z naszego “podworka”.
Trawa, liscie, gatezie a nawet warzywa i owoce, ktore juz nie nadajq sie do
przetworzenia mogq stuzyc jako nawoz dla kolejnych upraw.
Emil Zerebito z pilskiego Banku Zywnosci



Stowarzyszenie Krok po kroku HSA
Odkryj nurkowanie HSA

@ ¢ Kliknij,_aby obejrze¢ film


https://www.tvasta.pl/programy/odkryj-nurkowanie-hsa
https://www.tvasta.pl/programy/odkryj-nurkowanie-hsa
https://www.tvasta.pl/programy/odkryj-nurkowanie-hsa
https://www.tvasta.pl/programy/odkryj-nurkowanie-hsa

W ramach projektu wyprodukowano film motywacyjny i instruktazowy, ktory
okazat sie innowacjg w skali miedzynarodowej. Umozliwia transfer wiedzy do
wielu ludzi, miejsc i szkot nurkowych. Pokazuje mozliwosc¢ nurkowania przez
0soby z najrézniejszymi niepetnosprawnosciami, w tym w najciezszych jej
stanach. Dzieki nurkowaniu osoby z niepetnosprawnoscig pierwszy raz
samodzielnie zmieniajg swoje potozenie, nie muszgc prosic opiekuna o
orzestawienie wozka, a oddechem mogg decydowac o gtebokosci zanurzenia.

-ilm przedstawia wybrane ujecia z dziesigtek godzin specjalnych zajec nurkowych,
Ktore byty takze zajeciami rehabilitacji nurkowej i spotecznej dla uczestnikow.




Docieramy do 0sob pozbawionych nadziei z przestaniem:
,Niezaleznie od tego, jakq masz niepetnosprawnosc, jakie ograniczenia
- haprawde mozesz zyc petniq aktywnego zycia”.

Dzieki filmowi pokazujemy, jak nurkujg inne osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, co catkowicie zmienia postrzeganie dostepnosci tego
sportu udowadniajgc, ze ograniczenia sq tylko w naszej gtowie.
Grzegorz Marciniak, cztonek stowarzyszenia, instruktor nurkowy



SUBREGION
POZNANSKI



Stowarzyszenie Lokalni w Gminie Suchy Las
Rowerem pod choinke


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Akcja polegata na zebraniu od mieszkancéw niepotrzebnych juz rowerow
| przekazaniu ich do lokalnych serwisow, gdzie byty naprawiane.

Montowano na nich oSwietlenie, dzwonki, czesci potrzebne do wymiany, kupiono

takze plecaki, zegarki i inne upominki. Nastepnie Osrodek Pomocy Spotecznej w
Suchym Lesie wytypowat potrzebujace rodziny.

Przebrani za Mikotajow i Mikotajki cztonkowie stowarzyszenia w atmosferze
magii swigt dostarczyli wszystkie rowery pod wskazane adresy.
Radosc obdarowanych w tym szczegolnym czasie byta niezwyktym przezyciem.




Grupa Nieformalna Jadtodzielnia-Mosina
DRooM - Darmowy Roower Matomiasteczkowy


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

pomalowali, nadawali logo i u
akcji zajeta sie grupa faceboo

Rowery do systemu wolontari

Darmowy Rower Matomiasteczkowy DRooM to stworzony przez wolontariuszy
| pasjonatow system rowerow miejskich. DRooM jest bezptatny, bez aplikacji i
jakiejkolwiek rejestracji. Korzysta¢ moze kazdy.

usze pozyskiwali od mieszkancow. Naprawili je,
dostepnili w przestrzeni miejskiej. Monitoringiem

KOWa, gdzie przekazywane byty informacje o

uszkodzeniach, miejscach pobytu czy zgtoszenia kolejnych rowerow do projektu.
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Przystanek PKS przeszedt radykalng metamorfoze.
Nowy wyglagd nawigzuje do motywow natury.


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Brodnicki Eko Mural to inicjatywa, ktora powsta
ilanach w spotecznosci, ktore

Mural jest alegorig por roku i opowiescig o0 zm
Wyznaczajg pory roku oraz wiejskie aktywnosci.
przypomina o tym, co wazne i dobre.

a Z troski o wspolne miejsce.

Wymalowany sielski krajobraz

Tworzenie koncepcji, rozmowy i prace przy scianach przystanku oraz zabawa
kolorami pod czujnym okiem artystow grafikow umozliwity spektakularng
metamorfoze tego miejsca oraz zjednoczyty spotecznosc¢, motywujgc

do dalszej pracy.
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Gminne Przedsiebiorstwo Spoteczne Sp. z o. o.
Wspieranie Il sektora przez Gmine Czerwonak


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Gminne Przedsiebiorstwo Spoteczne powstato w 2020 roku i zatrudnia
mieszkancow gminy zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

ta

i

Podstawowym filarem dziatalnosci GPS jest swiadczenie ustug komunalnych oraz
orowadzenie Centrum Wsparcia Organizacji Pozarzadowych - to pierwsze

Kie miejsce w gminie specjalnie dedykowane dla NGO i skupiajgce aktywnych

eszkancow.

GPS wspotpracuje z gming Czerwonak i gminng Radg Dziatalnosci Pozytku
Publicznego, dzieki czemu we wrzesSniu odbyto sie spotkanie integracyjne,

wW

ktorym uczestniczyto 27 organizacji.



Stowarzyszenie 360
Sala Integracji Sensorycznej w Rabowicach


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Sala Integracji Sensorycznej w Rabowicach byto odpowiedzig na potrzeby
rodzicOw dzieci wymagajgcych terapii Integracji Sensorycznej. Mieszkancy zmagali
Sie z problemem ograniczonego dostepu do zajec terapeutycznych w poblizu

miejsca ich zamieszkania.

Innowacjg w projekcie byta przede wszyst

jedyna taka sala dziatajgca w przestrzeni

Kim lokalizacja - to pierwsza i dotychczas

ach swietlic wiejskich na terenie gminy

Swarzedz. Dzieki tej lokalizacji i zaangazowaniu lokalnie dziatajgcych stowarzyszen
salka jest bardziej dostepna dla okolicznych mieszkancow.



Do tef pory z terapii integracji sensorycznej korzystato regularnie
ponad 30 dzieci. Najwiekszym sukcesem naszych dziatan sq ich postepy
I radosc z kazdego nowego osiggniecia.

Joanna Waszak, koordynator projektu



LAUREACI



https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Mieszkancy Kleki potrzebowali miejsca, w ktdorym mogliby sie spotykac. Wzieli
sprawy w swoje rece i postanowili je stworzy¢€. Zaprojektowals
zagospodarowanie terenu, uporzgdkowali go, nasadzili rosliny ozdobne i drzewa
oraz ustawili tawki.

nformacje dla mieszkancéw dotyczgce projektu byty przekazane na spotkaniach,
na Faceboku, poprzez poczte elektroniczng i tradycyjnie na miejscowych tablicach
ogtoszen. Matym naktadem finansowym udato sie wykonac wiele prac i silnie
zdopingowac mieszkancow do dziatania na rzecz wsi.




Na pustym placu, przylegtym do gminnego stadionu powstat teren bardzo
przyjazny do integracji i wypoczynkowi. Dziatania sq kontynuowane.

Z wykorzystaniem funduszu soteckiego ustawilismy sitownie zewnetrzng,
dodatkowe tawki i kosze. Przenieslismy z terenu przy blokach mieszkalnych
plac zabaw i uzupetnilismy go w dodatkowy sprzet dla dzieci.
Grzegorz Gogulski, softys Kleki



MIASTO
POZNAN



Stowarzyszenie Maty Olimpijczyk
Mali Przyjaciele Owadow


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Projekt odbywat sie w przestrzeni Osiedla Ogrody w Poznaniu
oraz przy Przedszkolu nr 30 "Maty Olimpijczyk". W ramach inicjatywy odbyty sie
dziatania edukacyjne, warsztaty tematyczne, konkurs plastyczny "Majowa tgka".

Adresatami dziatan byli wychowankowie przedszkola, rodziny dzieci
oraz mieszkancy Osiedla Ogrody. W inicjatywe zaangazowato sie przede
wszystkim przedszkole i kadra pedagogiczna.




Fundacja Just4Fit
Mieszkancy Poznania na Fali lll Edycja - zawody SUP (Stand Up Paddle) na jeziorze


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Stand Up Paddle to sport wodny, ktory polega na wiostowaniu na desce
przypominajgcej deske surfingowg. Z mitosci do tej dyscypliny, Fundacja Just4Fit
zorganizowata darmowe zawody, ktore odbyty sie nad jeziorem w Kiekrzu dla
mieszkancow Poznania.

Chodzito o odciggniecie dzieci i mtodziezy od biernego spedzania czasu wolnego
przy komputerze, czy telewizorze. Poprzez sport i zabawe uczono chetnych
nowych umiejetnosci, radzenia sobie, niesienia pomocy innym,

ale przede wszystkim poznawania nowego sportu, ktéry moze uprawiac kazdy
nie zwazywszy na wiek i ptec.
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Fundacja Zmiana dla Jutra
Niemy Krzyk Pokolenia Z - rozmowy z mtodzieza


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Adresatem projektu byli uczniowie szkot ponadpodstawowych i studenci
pierwszych lat studiow, okresSlajgcy siebie jako Gen Z (z ang. Pokolenie Z).

Mtodzi ludzie spotykali sie on-line, rozmawiali o roznicach pokoleniowych,
potrzebach. Wspolnie uczyli sie mowic i stuchac, bez oceniania

i moralizowania. Wspolnie tez zadecydowali o kameralnych spotkaniach
,Na zZywo". Spontaniczne rozmowy staty sie cyklicznymi spotkaniami.

Projekt powstat po to, aby zapobiegac coraz czestszej depresji wsrod mtodych
udzi.




Stowarzyszenie Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (Oddziat Dzielnicowy Poznan Pigtkowo)
Osiedlowa Szopka Bozonarodzeniowa


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Genezg pomystu byta chec wspdlnego celebrowania tradycji Swigtecznych
wsrod sgsiadow. Organizatorzy chcieli, aby dzieci same stworzyty

konstrukcje szopki od zera, zapoznajgc sie z rzemiostem stolarsko-artystycznym,
jak rowniez z elementami muzycznymi polskich tradycji swigtecznych.

Dzieki temu na osiedlu powstato miejsce dla integracji lokalnej,
spotykania sie rodzin, przekazywania tradycji, wspolnego koledowania
| biesiadowania. Cos od dzieci dla wspdlnoty mieszkancow.
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Fundacja Ochrony Praw Zwierzgt KEJTERSI
Poznanska siec domow tymczasowych


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Projekt polegat na prowadzeniu miejskiego systemu domow tymczasowych, byt
autorskim i innowacyjnym pomystem walki z bezdomnoscig zwierzat.

~undacja tworzyta system sieci zaufanych domow tymczasowych

na terenie Miasta Poznania, ktore dawaty ciepto i bezpieczenstwo psom,

Ktore nie miaty szansy na adopcje w schroniskach lub zyty w ztych warunkach
| wymagaty interwencyjnego odbioru od dotychczasowych opiekundow.




WYROZNIENI



https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Gtownym zatozeniem projektu byto wprowadzenie do Domow Pomocy Spotecznej
hortiterapii (wykorzystanie ogrodu i roslin do terapii) przy wsparciu
wolontariuszy i wolontariuszek. Chodzito o zwiekszenie komfortu pobytu osob
starszych w DPS-ach, polepszenie ich stanu zdrowia, aktywizacje

| przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia.

kgcznie odbiorcami projektu zostato blisko 100 osob starszych z 5 poznanskich
DPS. W dziatania projektowe witgczyto sie rowniez 100 wolontariuszy
pracowniczych z 5 firm oraz zespot CREO.



WAKACJE JEDNEGO DNIA
il

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
prayjaciele osob starszych

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
Wakacje jednego dnia


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Poznanscy wolontariusze zorganizowali 34 wycieczki, w ramach ktorych
zapewnili samotnym seniorom bezpieczne, jednodniowe "mate wycieczki"
za miasto, do lasu czy na zielong tgke. Wszystkie aktywnosci uwzgledniaty

transport, ubezpieczenie, wyzywienie oraz srodki higieniczne.

Wolontariusze nie zapomnieli o osobach, ktorym zdrowie zupetnie nie pozwala
na wyjscie z mieszkania. Dla takich podopiecznych zorganizowali pikniki na
ukwieconych balkonach czy wirtualne spacery po ich miejscowosciach z lat

mtodosci.




Zalezato nam, by z tej akcji skorzystato jak najwiecej 0sob, ktore od dfuzszego
czasu nie wychodzity z domu. Wakacje jednego dnia sq jednym ze sposobow
przeciwdziatania izolacji spotecznej 0sob starszych. Sprawiajq, ze seniorzy
,0dzywajq”, czekajg na nie z radosciq, a poznief dtugo wspominajq.
Chcielismy, zeby oferta byta dopasowana do ich potrzeb i zainteresowan, bo
jedni seniorzy marzyli o spokojnym pobycie nad jeziorem, a inni o tym,
zeby zwiedzic centrum miasta.

Monika Czerwinska, koordynatorka wolontariatu
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Fundacja Ratuj Ryby
VIl Sprzatanie Brzegow Warty od zrodet do ujscia 2021


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Ponad 2500 chetnych posprzgtato 800 km brzegow rzeki Warty z 80 000 kg
zanieczyszczen. Akcje rozpoczat Sebastian Staskiewicz zaraz po zatruciu rzeki
Warty w 2015 roku. Jest to jedno z wielu dziatan w projekcie Rewitalizacji Rzeki
Warty, jako jedynego w Polsce programu pomocy naturze po katastrofie
ekologicznej, w wyniku ktérej zostato zniszczonych ponad 100 km rzeki. Trwa

do dzis, od 7 lat.

W pierwszych latach akcja rozgrywata sie
| miast. Od 4 lat do akcji chetnie przystgpi

okalnie z udziatem osciennych gmin
| sSwiadomi ludzie w zdecydowane]

wiekszosci wszystkich miast nad rzekg Warta.



Cieszy mnie to poruszenie spoteczne, chec uczestnictwa w akcji tylu osob i chec
podjecia najwazniejszego - dziatania. To duze zaangazowanie, ktore juz po
pierwszym przyjsciu nad rzeke niezwykle podnosi swiadomosc skali
zanieczyszczania i konsekwencji z nief wynikajqcych. Kazdego roku zaskoczony
jestem, ze jednak udato sie zebrac srodki, by wykonac to przedsiewziecie.
Dopoki bedq leze¢ smieci, bede chciat je sprzqtac. Sam nie zdawatem sobie
sprawy, ze tego fest az tyle i ze akcje trzeba bedzie powtarzac.
Sebastian Staskiewicz, fundator, organizator dziatan Ratuj Ryby
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Fundacja ,W Dobrg Strone”
Tanczcie z nami - Mazoretkami!


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Projekt po

wstgze

K g

| wydru

egat na zorganizowaniu 6-dniowych warsztatow tanecznych, zakupie

mnastycznych do tanca mazoretkowego oraz zaprojektowaniu

kowaniu kalendarzy na rok 2021 z wizerunkiem dziewczynek z Zespotu
Mazoretek. Celem projektu byta popularyzacja tanca jako zdrowego ruchu oraz
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i seniorow.

Realizacja przypadta na trudny, pandemiczny czas. Wystepy mazoretek
nostanowiono wiec transmitowac online.



Najwiekszq wartosciq projektu byta integracja dziewczynek z seniorami,
Ktorzy zawsze doceniajq ich wystepy czy to przy akompaniamencie granym
przez orkiestre detq, czy przy muzyce z ptyty.

Ich wystepy sq zawsze uatrakcyjnieniem wydarzen organizowanych dla
seniorow. Zakupione atrybuty sprawity, ze kazdy uktad choreograficzny jest
dla nich inny, ubarwiony, radosny i wesoty.

Agnieszka Rybacka, prezeska fundacji
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Wolontariat Wielkopolski
Covidowe wtagczenie cyfrowe seniorow z Osrodkow Wsparcia


https://www.youtube.com/watch?v=Jyus5IGLghA

Po ogtoszeniu pandemii seniorzy czeSciowo odcieli sie od Swiata realnego.
Stowarzyszenie postanowito zrobi¢ wszystko, aby nauczyc ich zycia w swiecie
wirtualnym. Dzieki projektowi udato sie zacheci¢ 47 senioréw z Poznania do

aktywnego udziatu w zajeciach przez Internet.

Wysitki wtozone w nauczenie seniordw tgczenia sie z platformg ZOOM
zaowocowaty ich regularnym uczestnictwem w organizowanych spotkaniach
online: gimnastyce, warsztatach ze specjalistami, warsztatach dietetycznych,
treningach pamieci. Udato sie tez zakupic 15 tabletéow do uzytkowania

przez seniorow, ktorzy nie mieli odpowiedniego sprzetu oraz szybko przeszkolic

ich w obstudze tych urzgdzen.



Przygotowanie seniorow do wtqczania sie w zajecia online
nie byto tatwym zadaniem ze wzgledu na niedostateczny poziom
umiejetnosci cyfrowych naszych uczestnikow,
na ograniczonq mozliwosc kontaktu bezposredniego,
co bardzo utrudniato proces nauczania oraz na problemy z pamieciq,
czeste w tef grupie wiekowey.
Maria Dabrowska, wiceprezeska stowarzyszenia
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Leszno, Ul. Pl. J. Metziga 26/6
tel.: 534 202 744, 65 520 78 86

Poznan, ul. Chwaliszewo 75
tel.: 534 205 699, 61 851 91 34

Polub nas na Facebooku!

ul. Chwaliszewo 75
tel.. 61 851 91 34
e-mail: fundacja@fundacjaniwa.pl



https://pisop.org.pl/
https://fundacjaniwa.pl/
https://www.facebook.com/centrumpisop
https://www.facebook.com/centrumpisop

